MENU DU MIDI

ENTREES

SOUPE DE LENTILLES TRADITIONNELLE

CLASSIQUE GREC RECONFORTANT - LENTILLES MIJOTEES
AVEC OIGNON, AIL ET HUILE D'OLIVE EXTRA VIERGE (SAISONNIERE)

Ou

SALADE VERTE

COEURS DE ROMAINE AVEC LEGUMES DU JARDIN, ASSAISONNES
D’'HUIIE D'OLIVE EXTRA VIERGE ET DE VINAIGRE DE VIN ROUGE

Ou
SALADE GREOQUE (+9)

TOMATE, CONCOMBRE, OIGNON DOUX, POIVRON, OLIVES ET FETA
AFFINE EN FIAJT, HUILE D'OLIVE ET VINAIGRE DE VIN ROUGE

PLATS PRINCIPAUX

MAKARONADA 30

PATES, SAUCE A LA VIANDE MIJOTEE AUX EPICES
- GIROFLE, MUSCADE ET CANNELLE

POITRINE DE POULET GRILLEE 32
CITRON, HERBES ET FINI AU FOUR

SauMoN Ecossats BIoLOGIQUE 40
SAUMON ELEVE DURABLEMENT, GRILLE AVEC CAPRES,
AGRUMES, HUILE D’OLIVE ET CITRON

COTELETTES D’AGNEAU GRILLEES 48
SEL MARIN, EPICES MAISON,
HUILE D’OLIVE ET ORIGAN SAUVAGE

MORUE D’ISLANDE 47

FILET DE MORUE POELE ET FINI AU FOUR, RELEVE D'HUILE

D’OLIVE ET CITRON

CoNTRE-FILET NEW YORK 62

Price CLASSIQUE, GRILLEE AVEC SAUCE AU POIVRE MAISON

ET POMMES FRITES

DEsSERTS

St1ECTION DU CHEF

UNE DOUCEUR DE SAISON POUR TERMINER LE REPAS

£

/

*********

/ANTE

PARTAGER. SAVOURER. CELEBRER.

A VOTRE SERVICE DEPUIS 2007

MEzz£ A PARTAGER

LE SpECIAL 32
CHIPS DE COURGETTES CROUSTILLANTES, SERVIES AVEC

TZATZIKI MAISON AU YAOURT GREC, CONCOMBRE, AIL ET

HERBES FRAICHES

LEGUMES GRILLES 34
CHAMPIGNONS, POIVRONS, COURGETTES ET OIGNONS,
RELEVES DE CITRON ET D,HUILE D’OLIVE

SAGANAKI AU FETA 26
FET 'A GREC AFFINI:: EN FIAJT, CUIT AU FOUR ET NAPPI:: DE MIEL
DE THYM SAUVAGE ET DE GRAINES DE S]:ZSAME GRILLI:ZES

SAGANAKI CLASSIQUE 26

FROMAGE GREC FRIT, FLAMBE A L'OUZO, DORE ET FONDANT

TARTINADES GREOQUES AVEC PITA 16/ 28
DI::GUSTATION ARTISANALE DE TARAMA, KOPANISTI
ET TZATZIKI ACCOMPAGNEE DE PAIN PITA

PLEUROTES 28
CHAMPIGNONS GRILLES, RELEVES D'UN FILET DE
CITRON ET D’HUILE D’OLIVE EXTRA VIERGE

PIEUVRE GRILLEE 46

PouLre MI::DITERRANEEN, SAISI AU FEU ET ASSAISONNE
DE CAPRES, VINAIGRE DE VIN ROUGE ET HUILE D OLIVE

CALAMARS 38
FRITS Oou GRILL]:ZS, REHAUSSES DE CITRON, AIL ET ORIGAN

GATEAU DE CRABE (2) 52
CROQUETTES DE CRABE BLEU AVEC HERBES FRATCHES,
AGRUMES ET PANKO

CREVETTES GRILLEES (1/2 LIVRE) 52

MARINEES AU CITRON, AIL ET ORIGAN

Soupe

SoUPE DE LENTILLES TRADITIONNELLE 8
CLASSIQUE GREC RECONFORTANT - LENTILLES MIJOT f?ES
AVEC OIGNON, AIL ET HUILE D'OLIVE EXTRA VIERGE (SAISONNIERE)

Salades

(GREOQUE TRADITIONNELLE 28 /38
TOMATE, CONCOMBRE, OIGNON DOUX, POIVRON, OLIVES

ET FETA AFFINE EN FUT, ASSAISONNES D’'HUILE D'OLIVE ET

DE VINAIGRE DE VIN ROUGE

Psi.okoMeNI ET FETA 20/30
COEUR DE ROMAINE FINEMENT EMINCE, OIGNONS VERTS,
ANETH ET FETA AFFINE EN FOUT

SALADE ZANTE 20/30

LAITUE ROMAINE CROQUANTE, OIGNONS VERTS ET SAUCE
VELOUTEE A L’ANETH

CEsarR 21/ 32

COEURS DE ROMAINE, SAUCE CEsar MAISON, OEUF DUR
ET FROMAGE KEFALOGRAVIERA

Ingrédients toujours frais du marché
Always market fresh

DE LA MER

BAR MEDITERRANEEN (GRECE) PRIX DU MARCHE
BAR ENTIER ISSU DE LA PECHE DURABLE, GRILLE
AVEC HUILE D,OLIVE, CITRON ET CAPRES

EspADON 60
STEAK D’ESPADON GRILLE AVEC EPICES MAISON, RELEVE
D’HUILE D' OLIVE, CITRON ET CAPRES

BAR DU CHILIEN 78
FILET PORLE PUIS FINI AU FOUR AVEC EPICES MAISON,
RELEVE D'HUILE D'OLIVE ET CITRON

ASSIETE DE CREVETTES 48
CREVETTES GRILLEES, HUILE D’'OLIVE, CITRON, AIL

ET ORIGAN

SauMoN Ecossals BIOLOGIQUE 42

SAUMON ELEVE DURABLEMENT, GRILLE AVEC CAPRES,
AGRUMES, HUILE D’OLIVE ET CITRON

)
MORUE D'ISLANDE 49
FILET DE MORUE POELE ET FINI AU FOUR, RELEVE D'HUILE
D'OLIVE ET CITRON

Servis avec des légumes de saison et des pommes de terre roties au citron

VIANDES

POITRINE DE POULET GRILLEE 36
CITRON, HERBES, FINI AU FOUR

COTELETTES D’AGNEAU GRILLEES 64
SEL MARIN, EPICES MAISON, HUILE D’OLIVE ET ORIGAN SAUVAGE
FILET MIGNON 84

FiLeT DE BOEUF, SAISI ET SERVI AVEC SAUCE AU PORTO MAISON

ENTRECOTE 200z 92
COTE DE BOEUF AVEC OS, GRILLEE, AVEC AIL, EPICES MAISON
ET SEL MARIN

CoONTRE-FILET NEW YORK* 72
PIECE CLASSIQUE, GRILLEE AVEC SAUCE AU POIVRE MAISON
ET POMMES FRITES CROUSTILLANTES *

Servis avec des légumes de saison et des pommes de terre roties au citron
exception *

Pates
MAKARONADA 34

PATES, SAUCE A LA VIANDE MIJOTEE AUX EPICES - GIROFLE,
MUSCADE ET CANNELLE

2 )
PATES A L’AGNEAU ROTI 46
AGNEAU DU QQUEBEC LENTEMENT ROTI AUX HERBES
FRATCHES, AVEC ROQUETTE ET CROUTONS AU PARMESAN

LINGUINI AUX FRUITS DE MER 48
CREVETTES, CALAMARS ET PETONCLES DANS
UNE SAUCE LEGERE AIL-TOMATE

PATES VEGETALIENNES 32
LEGUMES DE SAISON DANS UNE EMULSION DELICATE
D'HUILE D’OLIVE ET D'HERBES

Accompagnements

(GIGANTES 16
HARICOTS GEANTS MIJOTES LENTEMENT DANS UNE SAUCE
TOMATE AUX HERBES MEDITERRANEENNES

FeTA & OLIVES 14

FETA AFFINEE EN FOT AVEC OLIVES KALAMATA ET HUILE
D'OLIVE EXTRA VIERGE

FRITES 8
CROUSTILLANTES ET LEGEREMENT SALEES
LEGUMES SAUTES 12

LEGUMES FRAIS DE SAISON, SAUTES A L'HUILE D'OLIVE ET
AUX HERBES

POMMES DE TERRE ROTIES I0
CITRON, ORIGAN, AIL ET HUILE D’OLIVE




