
Ingrédients toujours frais du marché
Always market fresh

PARTAGER. SAVOURER. CÉLÉBRER.
À VOTRE SERVICE DEPUIS 2007

SaladesSalades
Grecque Traditionnelle 	 28	/ 	38Grecque Traditionnelle 	 28	/ 	38
Tomate, concombre, oignon doux, poivron, olives 
et feta affiné en fût, assaisonnés d’huile d’olive et 
de vinaigre de vin rouge

Psilokomeni et Feta 	 20	/	30Psilokomeni et Feta 	 20	/	30
Coeur de romaine finement émincé, oignons verts, 
aneth et feta affiné en fût

Salade ZanteSalade Zante	 20	/	30	 20	/	30
Laitue romaine croquante, oignons verts et sauce 
veloutée à l’aneth

César	 21	/ 32César	 21	/ 32
Coeurs de romaine, sauce César maison, oeuf dur
et fromage kefalograviera

PâtesPâtes
Makaronada 	 34Makaronada 	 34
Pâtes, sauce à la viande mijotée aux épices - girofle, 
muscade et cannelle

Pâtes à l’agneau rôti	 46Pâtes à l’agneau rôti	 46
Agneau du Québec lentement rôti aux herbes 
fraîches, avec roquette et croûtons au parmesan

Linguini aux Fruits de Mer 	 48Linguini aux Fruits de Mer 	 48
Crevettes, calamars et pétoncles dans 
une sauce légère ail-tomate

Pâtes végétaliennes	 32Pâtes végétaliennes	 32
Légumes de saison dans une émulsion délicate 
d’huile d’olive et d’herbes

De la MerDe la Mer
Bar Méditerranéen (Grèce)                  prix du marché Bar Méditerranéen (Grèce)                  prix du marché 
Bar entier issu de la pêche durable, grillé 
avec huile d’olive, citron et câpres

Espadon	 60Espadon	 60
Steak d’espadon grillé avec épices maison, relevé 
d’huile d’olive, citron et câpres

Bar du Chilien 	 78Bar du Chilien 	 78
Filet poêlé puis fini au four avec épices maison, 
relevé d’huile d’olive et citron
 
Assiete de crevettes 	 48Assiete de crevettes 	 48
Crevettes grillées, huile d’olive, citron, ail 
et origan

Saumon Écossais Biologique	  42Saumon Écossais Biologique	  42
Saumon élevé durablement, grillé avec câpres, 
agrumes, huile d’olive et citron

Morue d’Islande 	 49 Morue d’Islande 	 49 
Filet de morue poêlé et fini au four, relevé d’huile 
d’olive et citron 

AccompagnementsAccompagnements
Gigantes 	 16Gigantes 	 16
Haricots géants mijotés lentement dans une sauce 
tomate aux herbes méditerranéennes

Feta & Olives	 14Feta & Olives	 14
Feta affinée en fût avec olives kalamata et huile
d’olive extra vierge

Frites	 8Frites	 8
croustillantes et légèrement salées

Légumes Sautés	 12Légumes Sautés	 12
Légumes frais de saison, sautés à l’huile d’olive et 
aux herbes

Pommes de terre rôties	 10Pommes de terre rôties	 10
Citron, origan, ail et huile d’olive

SoupeSoupe
Soupe de Lentilles Traditionnelle		             8Soupe de Lentilles Traditionnelle		             8
Classique grec réconfortant - lentilles mijotées 
avec oignon, ail et huile d’olive extra vierge (saisonnière)

Mezzé à PartagerMezzé à Partager
Le Spécial 	 32Le Spécial 	 32
Chips de courgettes croustillantes, servies avec 
tzatziki maison au yaourt grec, concombre, ail et 
herbes fraîches

Légumes Grillés 	 34Légumes Grillés 	 34
Champignons, poivrons, courgettes et oignons, 
relevés de citron et d’huile d’olive

Saganaki au Feta	 26Saganaki au Feta	 26
Feta grec affiné en fût, cuit au four et nappé de miel 
de thym sauvage et de graines de sésame grillées

Saganaki Classique 	 26Saganaki Classique 	 26
Fromage grec frit, flambé à l’ouzo, doré et fondant

Tartinades Grecques avec Pita	  16 / 28Tartinades Grecques avec Pita	  16 / 28
Dégustation artisanale de tarama, kopanisti 
et tzatziki accompagnée de pain pita 

Pleurotes	  28Pleurotes	  28
Champignons grillés, relevés d’un filet de 
citron et d’huile d’olive extra vierge

Pieuvre grillée	  46Pieuvre grillée	  46
Poulpe méditerranéen, saisi au feu et assaisonné 
de câpres, vinaigre de vin rouge et huile d’olive

Calamars	 38Calamars	 38	
Frits ou grillés, rehaussés de citron, ail et origan

Gâteau de Crabe  (2) 	 52Gâteau de Crabe  (2) 	 52
Croquettes de crabe bleu avec herbes fraîches, 
agrumes et panko

Crevettes grillées (Crevettes grillées (11//2 livre2 livre)	 52)	 52
Marinées au citron, ail et origan

Viandes Viandes 
Poitrine de poulet grillée	 36Poitrine de poulet grillée	 36
Citron, herbes, fini au four

Côtelettes d’agneau grillées	 64Côtelettes d’agneau grillées	 64
Sel marin, épices maison, huile d’olive et origan sauvage

Filet Mignon 	 84Filet Mignon 	 84
Filet de boeuf, saisi et servi avec sauce au porto maison

Entrecôte 20Entrecôte 20ozoz 	 92  	 92 
Côte de boeuf avec os, grillée, avec ail, épices maison 
et sel marin

Contre-Filet New YorkContre-Filet New York**	 72	 72
Pièce classique, grillée avec sauce au poivre maison 
et pommes frites croustillantes *

Servis avec des légumes de saison et des pommes de terre rôties au citron

Servis avec des légumes de saison et des pommes de terre rôties au citron
exception *

Soupe de Lentilles TraditionnelleSoupe de Lentilles Traditionnelle
Classique grec réconfortant - lentilles mijotées 

avec oignon, ail et huile d’olive extra vierge (saisonnière)

OuOu

Salade VerteSalade Verte
Coeurs de romaine avec légumes du jardin, assaisonnés
 d’hui1e d’olive extra vierge et de vinaigre de vin rouge

OuOu

Salade Grecque (+Salade Grecque (+99) ) 
Tomate, concombre, oignon doux, poivron, olives et feta 

affiné en fût, huile d’olive et vinaigre de vin rouge

EntréesEntrées

Plats PrincipauxPlats Principaux
Makaronada 30Makaronada 30

Pâtes, sauce à la viande mijotée aux épices 
- girofle, muscade et cannelle

Poitrine de Poulet Grillée 32Poitrine de Poulet Grillée 32
Citron, herbes et fini au four

 
Saumon Écossais Biologique 40Saumon Écossais Biologique 40

Saumon élevé durablement, grillé avec câpres, 
agrumes, huile d’olive et citron 

Côtelettes d’Agneau Grillées Côtelettes d’Agneau Grillées 4488
Sel marin, épices maison,

huile d’olive et origan sauvage

Morue d’Islande Morue d’Islande 4747
Filet de morue poêlé et fini au four, relevé d’huile 

d’olive et citron

Contre-Filet New York  62Contre-Filet New York  62
Pièce classique, grillée avec sauce au poivre maison 

et pommes frites

DessertsDesserts
Sélection du ChefSélection du Chef

Une douceur de saison pour terminer le repas

Menu du midiMenu du midi


