Disponible de 11h30 & 14h

Semaine du: 24 au 28 aoit 2026

Poulet grillé, sauce crémeuse champignons-
estragon, pommes de terre réties et légumes

Rigatonis a la saucisse italienne, tomates roties,
épinards, parmesan et basilic

Saumon laqué a I'érable et au soya, riz parfumé
au gingembre et |égumes sautés

Salade de chévre chaud, betteraves, pommes,
noix, roquette et vinaigrette érable-balsamique

Jarret de porc braisé, jus moutarde, purée de
pommes de terre et légumes

Pennes a la sauce rosée aux crevettes, ail roti,
tomates cerises, épinards et parmesan

Filet de sole réti, beurre citronné aux capres,
pommes de terre grelots et haricots verts

Salade César au poulet grillé, bacon, parmesan,
cro{itons maison et citron

Cuisse de poulet, sauce aux canneberges et au
porto, purée de patates douces et [égumes

Gnocchis gratinés, sauce tomate crémeuse,
mozzarella, parmesan et basilic

Fish & chips d'aiglefin en pate 2 la biére, frites,
salade de chou et sauce tartare

Salade quinoa, halloumi grillé, avocat,
concombre, tomate, pois chiches et vinaigrette

24.95 $

Sauté de légumes teriyaki, laniéres de beeuf,
nouilles de riz et oignons croustillants

Linguines au poulet, pesto de tomates séchées,
courgettes et parmesan

Morue croustillante aux herbes, purée de
pommes de terre, légumes et sauce citronnée

Bol méditerranéen, falafels, couscous aux
herbes, houmous, légumes grillés, feta et tahini

Foie de veau, sauce aux oignons caramélisés,
purée au beurre et légumes

Linguines au poulet cajun, sauce crémeuse,
poivrons grillés et parmesan

Saumon roéti, créme de poireaux, orzo aux fines
herbes et légumes

Riz frit au poulet facon thai, ceuf, féves
germées et oignons verts

Inclusions:

Potage

du moment

Taxes et sefvice en sus, Veuillez nous aviser de toute allergie ou intolérance alimentaire.



