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A_COTES EI ENTREES

SOUPE DU JOUR 8.25
SOUPE A I’OIGNON GRATINE 950

Soupe a la biere blonde de microbrasserie.

CREME COURGE K ERABE 7.75

Courge butternut, bouillon de volaille, érable,
oignon, ail.

ESCARGOTS A L'AIL GRATINES 1150

Escargots gratinés avec champignons, échalotes
francaises, ail, persil, vin blanc et mozzarella.

MAGRE DE CANARD 14.95

Magret de canard du Lac Brome fumé maison et
servi avec marmelade doignons confits au
Eraportéross.

~

NACHOS GRATINES 18.50

Croustilles de mais garnies de salsa, jalapenos,
olives noires et fromage.

TARTARE DE BOEUF 75 G 1550

Boeuf Angus de I'Alberta avec un assaisonnement
du Bistro, haché a la main, servi avec croGtons et
sauce traditionnelle.

TARTARE DE SAUMON (75 G) 16.50

Saumon frais de I'Atlantique, legérement acidule,
haché a la main, servi avec croGtons et sauce
maison.

CARPACCIO DE B(EUF 16.50

Composé de fines tranches de beeuf cru, assaison-
nées d'une vinaigrette moutarde et échalotes, puis
garnies de copeaux de parmesan, de roquette, de
capres et de croGtons.

“perteger

PIANCHE DE CHARCUTERIES

2195

Saucisson sec de Charlevoix, saucisson délice Artisan, rillette de canard, terrine gibier canneberges, capicole,

olives, condiments, noix.

PIANCHE DE FROMAGES * ...

Trois choix de fromages de la fromagerie Ruban Bleu, accompagnés de confit d'oignons, de noix et d'olives.

BURRATA, MEII MEIO DE TOMATES CERISES FACON BISTRO

Burrata, tomates cerises, pesto, glace de vinaigre balsamique, roquette, olives, pain foccacia.

alodes

SAIADE CESAR

Salade fort goGteuse composée de laitue romaine,
copeaux de fromage parmesan frais, bacon, assai-
sonnée de notre sauce césar maison.

Entrée 1.00 | Platprincipal 15.00
SAIADE D'EPINARDS

Composée de bébés épinards, vinaigrette a 'érable,

Entrée 1200 | Plat principal 16.00

raisins secs, noix de Grenoble et fromage de chévre.

SAIADE DE BEITIRAVES

Salade de betteraves réties au vinaigre balsamique,
fromage de chévre et vinaigrette aux framboises.

Entrée 10.25 | Platprincipal 14.25

SAIADE DE KAE, CHEDDAR
DE CHEVRE EI' FRUITS SECHES

Kale, abricots, canneberges séchées, cheddar de
cheévre, vinaigrette au miel, graine de citrouille.

Entrée 1350 | Plat principal 17.50

Ajoutez une protéine a votre salade: Poulet +6.00 | Saumongrille +8.00 | Tofu +6.00

ALLERGIE ET INTOLERANCE : Veuillez toujours prévenir votre serveur afin de minimaliser les risques au maximum.

Produit du Québec Produit du Canada
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Sans produit laitier Végan




PIATS PRINCIPAUX

W// Wichs W///Q/Ef
WRAP AU POUET CROUSTILANTw 1950

Poitrine de poulet panée, servie dans une tortillaala
tomate avec mayonnaise épicée, mozzarella et
laitue, accompagnée de chips maison et de
guacamole.

BURGIR IA TRAITE 2100

Boeuf de la ferme Bon Boeuf, sans hormones et
nourri a l'herbe, avec fromage, laitue, tomate,
oignon, cornichon et sauce La Traite, servi avec
chips maison et salade de kale.

BURGIR D'YOUVILE 2150

Boeuf de la ferme Bon Boeuf, sans hormones et
nourri a 'herbe, avec camembert, bacon, laitue,
tomate et cornichon, servi avec chips maison et
salade de kale.

CIUB IA TRAITE 20.25

Poitrine de poulet grillée dans un pain focaccia,
garni de tomate, laitue, bacon, oignon et fromage
cheddar, accompagné de chips maison et salade de
kale.

BURGIR DE SAUMON 2195

Escalope de saumon mariné au pesto rouge, dans
un pain focaccia, garni de roquette,  guacamole,
oignon rouge, cheddar et tomates tranchées,
accompagne de chips maison et salade de kale.

PENNE AU RAGOUT DE SAUCISSES
EI' BOEUF BRAISE 2225

Roti de palette effiloché cuit lentement dans une
sauce tomate avec champignons et légumes, sauce
dans laquelle on a ajouté des morceaux de
saucisses italiennes, garni de copeaux de parmesan.

PENNE A IA TARA 2250

Pates relevées d'une sauce crémeuse et champi-
gnons sauvages, garnies de lanieres de poulet et
copeaux de parmesan.

TRUITE SUR PIANCHE 26.75

Filet de truite arc-en-ciel grillée sur une planche de
cédre, mariné aux fines herbes, servi avec un coulis
a lail noir du Québec, riz et légumes.

FETUCCINI VERDURA 2100

Assortiment de légumes de saison grillés, fromage
parmesan, pesto rouge et roquette.

CANNEILONI FARCI AU B(EUF 2225
GRATINE

Généreux tubes de pates fraiches farcis au boeuf
haché, nappés dune sauce tomate mijotée au
basilic et d'une béchamel onctueuse, puis gratinés
au four avec de la mozzarella.

La fondation
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POKE BOL 19.75

Riz jasmin, carotte rapée, radis et salade verte
ciselés, edamames, tomates cerises, concombres en
dés et vinaigrette a l'érable.

Au choix :

Saumon ou poulet Katsu ou tofu croustillant
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Larlaves

Tous nos tartares sont accompagnés d'une délicieuse salade du chef.

TARTARE DE BOEUF 150 G 26.75

Boeuf Angus de I'Alberta avec un assaisonnement du Bistro, haché a la main,
servi avec croGtons et sauce traditionnelle.

TARTARE DE SAUMON (50 G 2775

Saumon frais de I'Atlantique, legerement acidule, haché a la main, servi avec
croutons et sauce maison.

DUO TIRRE EI' MIR (75 G par portion) 2950

Tartare de boeuf et tartare de saumon, servis avec croGtons et sauce maison.

MOUSSAKA 20.00

Composée de tranches d'aubergines roties, de boeuf
haché de la ferme Bon Boeuf, cuit avec des oignons et
différentes épices, nappés de sauce béchamel, le tout
gratiné au four.

PATE CHINOIS
AU CANARD CONFIT 2475

Paté chinois a base de canard, avec échalotes cuites
dans du gras de canard, de gros morceaux de
viande, du mais en grain ainsi que des pommes de
terre pilées et mélangées a de la creme sure.

JOUE DE BOEUF BRAISE 32.00

Sauce vigneronne, légumes de saison et pommes
de terre roties.

HAMBURGER STEAK 2150

Boeuf de la ferme Bon Boeuf, sans hormones et
nourri a I'herbe, servi avec une sauce échalotes et
biére brune de microbrasserie du Québec, accom-
pagné de riz et de légumes sauteés.

B(EUF BOURGUIGNON 27.00

Véritable bceuf bourguignon mijoté lentement,
composé de cubes de beeuf fondants dans une
sauce corsée au vin rouge, accompagné de bacon,
de champignons et d'oignons perlés. Servi avec
pommes de terre grelots et léegumes du marche.

BAVEITE DE BOEUF 36.00

Accompagnée d'une sauce échalotes et biere brune
de microbrasserie du Québec, de légumes de saison
et de pommes de terre roties.

BURGER VEGETALIEN 2025

Galette composée de haricots noirs, aubergines et
champignons sautés, servie avec une sauce
crémeuse, coriandre et lime. Accompagnée de
chips maison et d'une petite salade du jour.

TOFU AU BEURRE 18.25

Une option végeétalienne riche en saveurs. Dés de
tofu ferme mijotés dans une sauce onctueuse a la
tomate et au lait de coco, accompagnés de légumes
et d'épices indiennes. Servi avec du riz jasmin.

SAIADE DE TORTEILINIS 16.95

Pates farcies tricolores au fromage, accompagnées
de legumes d'éteé grilles, de tomates cerises, de con-
combre, dolives Kalamata, de roquette et de
armesan, le tout servi avec une vinaigrette
alsamique.
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DESSIRTS

GATEAU CHOCO_CARAMEL 800
GATEAU AU FROMAGE 800
TARTE A 1A IIME 775
CREME BRULEE A LERABE DU QUEBEC 850
MOUSSE BEUHS K ERABIE 850
DESSIRT DU MOMENT 7.50
BREUVAGES
Café régulier 325 Latté aromatisé 550
Café espresso 350 Cappucino o 400
Latté 450 Allongé 400
Café Brésilien 9.00
Café Baileys 9.00
Café Coureur des bois 9.00
Thé ou tisane 325 Bouteilled'eau .. 350
Chocolat chaud du bistro 450 Fau gazéifiee 350
Jus 350 Boissons gazeuses 205
lait 395
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